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WEEKENDOG | di Maria Paola Gianni

WEEKEND di benessere

Il bosco bioenergetico della Tenuta de I’Annunziata, a due passi dal Lago di Como,
€ un esclusivo percorso di energia positiva e salute che fa bene a uomini e animali

ul Lago di Como ¢’¢ un bosco “incantato” che

rigenera uomini ¢ animali grazice ai benefici

campi clettromagnetici emessi dalle piante.
Non c¢ nulla di piti salutare ¢ rilassante che fare una
bella passeggiata “a sei zampe” in questo paradiso
verde di oltre 13 cttari: il bosco bioenergetico alla
Tenuta de Annunziata - Natural Relais. Un trat-
tamento di benessere per la coppia uomo-animale:
bastano almeno dieci minuti, ma pit ci si sta ¢ me-
glio & Un trattamento di salute e relax “a sei zampe™
tra castagni, ciliegi, pini silvestri, betulle, querce,
agrifogli, olmi, faggi... i tanti alberi monitorati, ben
40, emettono una forte e benefica influenza bioe-
nergetica studiata qui per oltre due settimane dal
bioricercatore Marco Nieri. “In questo bosco le albe-
rature sono molto favorevoli, I'influenza energetica
che ho studiato ¢ relativa all'essere umano”, spiega a

Quattro Zampe Nieri, “ma ¢ chiaro che questi campi
clettromagnetici emessi dagli alberi possono avere
cffetti positivi anche sugli animali. Meglio se il cane
resta vicino al padrone nelle varie postazioni pi\‘.l
idonee per far assorbire i campi eletcromagnetici
benefici™. Il bioricercatore Marco Nieri usa un’an-
tenna Lecher polarizzata, uno strumento biofisico
non elettronico per non influenzare i campi elettro-
magnetici. “Quando la persona entra in contatto con
essi”, spiega “riceve positivita, pit ci si sta e meglio &,
tutti gli organi ne traggono beneficio™

PRESTO FATTORIA DIDATTICA E MUSEOQ

“Nel nostro bosco il bioricercatore ha individua-
o 40 alberi che trasmettono cccellenti benefici
anche a dicci, quindici o pitt metri di distanza
grazie ai campi clettromagnetici che ha rilevato™,

In queste pagine

Nell'altra pagina,

la famiglia Guffanu,
proprietaria della Tenuta
de lAnnunziata,

da sinistra: mamma
Magda, Elisabetta, Arianna,
papa Massimo

e la mascotte Duke,
Golden Retriever di 8
mesi. Qui sopra, Elisabetta
Guffant e Maruna
Molteni, responsabile
Comunicazione

& Marketing della
structura nel bosco
bionergetico.
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TENUTA DE UANNUNZIATA

NATURAL RELAIS

Dormire, mangiare e percorso pet-benessere
Per un weekend di salute e benessere “a sei zampe”
lideale é prenotare un fine-settimana in compa-
gnia del cane nella struttura pet-friendly Tenuta de
IAnnunziata, un agriturismo di charme dove tutto
proviene dalla terra, dagli ingredienti della cucina
aquelli della cura del corpo. La qualita organica e
naturale & alla base di una filosofia olistica mirata
al benessere dell'ospite e alla sua cura attraverso
¢id che natura crea. Qui ¢ anche il cane-mascotte
Duke e presto sara aperta la Fattoria Didattica. Lac-
cesso al Percorso Bioenergetico parte dalla struttu-
ra, basta chiedere la mappa del bosco alla reception
della Tenuta: il costo a persona varia dai 5 agli 8
euro. |l bello & che qui possono venire anche le
scuole per un benessere di gruppo. Il bosco bioe-
nergetico & uno dei quattro elementi che formano
I'anima della Tenuta, gl altri tre sono: Iagriturismo
circondato dal castagneto e dove c’¢ anche una
suite esclusiva in unantica torretta, un‘oasi di pace
nella magia del bosco; il ristorante Quercus, cucina
gourmet ed eccellenti sapori con ingredienti sta-
gionali prodott dall'azienda agricola della Tenuta
e il centro benessere in oltre 1500 mq di Spa, tra
ampia piscina con idromassaggio, percorso Kneipp,
hammam, bagno turco, saune, docce emozionali,
fontana del ghiaccio e un'esclusiva Spa Suite.
Info: Via Dante Alighieri, 13 - Uggiate Trevano,
Como - Tel. 031.949352
www.tenutadelannunziata.it

precisano i Guffanti, proprietari della Tenuta de
I'Annunziata, “la nostra filosofia ¢ anche quella di
riportate i bambini a giocare immersi nella natura
¢ a saper riconoscere alberi e piante. Sempre nel
nostro bosco un botanico ha scoperto piu di 57
tipi di erbe spontanee, molte usate dai nostri non-
ni per cibarsi ¢ curarsi, ¢ un ritorno alle origini,
purtroppo sempre pitt dimenticate”. Tanti altri i
progetti in cantiere. “In futuro faremo partire la
fatcoria didactica in un’area di 40 ettari a soli 4
km dalla Tenuta, dove ora vivono 25 asini, 20 pe-
core, due cavalli - un Avelignese ¢ un Quarter - ¢
due pony, convivono tutti felicemente allo stato
brado”, concludono, “vogliamo farli interagire con
famiglie ¢ bambini, lanciare anche un progetto
di pet therapy con gli asini ¢ aprire un musco
agricolo didattico”,
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