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Nonsolospa, eccoil bosco bioenergetico
Bastano 10 minuti perridurrelostress

Lanovita. Alla Tenutadell’Annunziata la “forest therapy”, benefici per il corpo in base agli alberi
Percorso con 40 punti di sosta, dai castagni alle querce. La proprieta: «<Un caso unico in Europa>

UGGIATE TREVAND
SERENA BRIVIO

Turismo sempre piil
green: Tenutade FAnnunziata
inaugura il Bosco bioenerge-
tico che fabene al corpo e allo
spirito.

Oggi pitt che mai il benesse-
re di corpo e mente passa dal
contatto con la natura. Una
delle pratiche wellness pilt in
voga al momento & il “forest
bathing”, shinrin-yoku in

; 1

mente forest therapy, caso
unico in Furopa, al punta da
rendere I'Annunziata un cen-
tro allavanguardia in questo
ambiton.

La proprieth immersa trale
colline & rimasta a lungo ab-
bandonata fino alPacquisto
nel 2007 da parte della fami-
glia Guffanti-Pezzoli che con
una lunga e complessa opera
di recupero I'ha trasformata
in un agriturismo di charme

pp lett
“bagnodibosco”, Allabase, un
concetto antico come il mon-

dall’app olistico, dove
tutto ruota attorno alla natu-
ra.

A inciare dalle ventuno

inunitinerario segnato da va-
ri “ambienti” naturali, aree
dove la presenza di determi-
nate specie arboree crea con-
dizioni bioenergetiche tali da
permettere, a chi vi sosta per
almeno dieci minuti, diabbas-
sareigenerali livellidistresse
aumentare il proprio benes-
sere complessivo, ma saprat-
tutto di ottenere effetti bene-
fiei particolarmente intensi
suspecifici organi o apparati.

Dai reni al sistema nervoso
A determinare questi effetti

do: fare lunghe
nel verde, respirare ariapulita
e avvolgersi dei profumi della
vegetazione aiutaa combatte-
relo stress e a ricaricarsi.

l!glais, cucina e wellness
«E in questo contesto che si

camere del relais, con vistasul
castagneto, alla proposta ga-
stronomica del ristorante
Quercus, dove lo chef Alfio Ni-
colosiutilizza. i

ull'orga non & solo la
specie di albero, ma anche la
posizione in cui si trova. Cosi,
per esempio, sedere nei pressi
dei castagni collocati nel pun-
touno delliti ha effet-

materie prime di produzione
propria o provenienti da real-

colloca il bosco bi ico
della tenuta - spiega Elisabet-
ta Guffanti -. L'esperienza of-
ferta & un’evoluzione del clas-
sico concetto di forest ba-
thing, che qui si fa propria-

0 Specie e posizione
dell'albero
determinano
glieffettibenefici
perlorganismo

tadel pr
le in chiave gourmet. Alla spa,
isola di 1.500 metri quadri do-
ve ogni prodotto utilizzato &
realizzato con principi e ma-
terie prime naturali, sempre
di produzione propria.

Questa filosofia sottesa a
tutte le attivith, trovaadessoil
suo massimo compimento
proprio tra gli alberi del suo
bosco bioenergetico, un'oasi
di ben tredici ettari.

Nato da un progetto del-
l'ecodesigner e bio-resear-
cher Marco Nieri, si articola

ti positivi su reni, ghiandole
surrenali, prostata e sistema
linfatico, mentre quelli al
punto due agiscono in manie-
rapiltspecifica su utero, siste-
ma cardiocircolatorio, coro-
narie e vescica.

O ancora, la sosta nell'area
34/35 caratterizzata da pini
silvestri e querce é consigliata
a chi soffre di problemi al fe-
gato, al sistema nervoso o al
pancreas, e cosi via, Comples-
sivamente sono quaranta le
aree individuate all'interno
del bosco concepito secondo i
principi della psico-architet-
tura.

11 welfare
in azienda
Se ne parla
con la Cdo

Montano Lucino

Giovedi prossimoal Cruise
Incontrosucome leimprese
|possone portare

nuove palitichedibenessere

‘Welfare, non uno slo-
gan da sbandierare, bensi una
Tmecessita e un'oceasione da co-
struire per le aziende. Prenden-
do spunto dachi gidlo praticain
modosistematico oppure haco-
munquesuggerimentidacondi-
videre. Anche perchéilrisultato,
purein terminidi produttivita, &
notevole. Con questo spirito la
Compagnia delle Opere di Co-
‘mo,guidata dal presidente Mar-
co Mazzone e dal direttore Mar-
«co Molinari, organizza “Quando
il welfare crea vero benessere in
azienda - strumenti e opportu-
nita perrenderlo possibile”.

Una conversazione impren-
ditoriale che andra in scena gio-
vediprossimo all' hotel Cruise in
via Carducci 3 a Montano Luci-
no. Interverranno all'incontro,
che inizia alle ore 18, Danilo
Ariagno, presidente Cassa Area
Salus, Antonio Intiglietta, presi-
dente Ge Fi, Emanuele Aloise,
sales manager Easy Welfare. A
moderare l'incontro sara An-
drea Polizzotto, socio ammini-
stratore Ibk srl. Dopo Facco-
glienza, la conversazione pren-
derhilviaalle 18 30 Si potranno
ascoltare le storie degli impren-
ditori, poialle 1945 iniziera lafa-
se delle domande del pubblico,
Lapartecipazione b gratuita, ma
bisognaregistrarsiinviandouna
mail a info@como.cdo.org o te-
lefonandoallo 031558018,
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RANDE CONCORSO DE LA PROVI

(da lunedi a venerdi) \
5 buenl spesa da 200" euro cad.
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